EnjoyNT
Harpago Gel

Swoboda ruchu!

* pomaga chroni¢ stawy

e troszczy sie o zdrowie stawdw

* tagodzi zmeczenie i uczucie ciezkosci stawdw
po wysitku fizycznym
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Wiecej informacji na:

www.Zapalenie-Stawow.pl
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Jeszcze wczoraj wracates do domu energicznym
krokiem albo rzeski biegates po parku?

A dzisiaj z trudem poruszasz sie i kazdy
Twdj ruch wiaze sie z wysitkiem, natomiast
o jakiejkolwiek formie fitnessu czy dtugich
spacerach mozna tylko pomarzyc. Powodem
tego sa obciazone stawy lub choroby stawow -
artretyzm czy artroza.

Niestety, dolegliwosci te dotykaja w ostatnim
czasie coraz wieksza liczbe osob.

Lekarze ttumacza...

Artretyzm - to zapalenie stawow, jednego lub kilku
jednoczesnie. Chorobe tatwo jest rozpoznac: bol
[nawet bez poruszania sie), zmiana formy stawu i jego
obrzmienie, zaczerwienienie skory, czasami rowniez
pokrzywka. Natomiast charakterystycznym objawem
artrozy jest deformacja stawu, ktdra szybko staje
sie widoczna gotym okiem i tatwo zauwazy je nawet
niespecjalista. Artroza powoduje bol, ktory wzmaga

Statystycznie na artretyzm cierpi ok. 2-3%
mieszkancow catego $wiata, natomiast
artroza dotyka ok. 12-16% osob. | nawet
jesli wczesniej sadzono, ze sa to problemy
0sob w starszym wieku, to obecnie lekarze
zauwazaja, ze na bole stawow skarza sie
coraz czesciej rowniez ludzie mtodzi i w
srednim wieku. Natomiast wsrod osob po
siedemdziesigtym roku zycia na artretyzm i
artroze cierpi ponad 90%!

sie przy kazdym ruchu i ustaje przy braku wysitku
fizycznego.

Artroza charakteryzuje sie rowniez specyficznym
.chrzeszczeniem” stawodw. Z tego wzgledu ludzie
cierpiacy na artroze czesto ograniczaja ruch lub z
niego rezygnuja.

Grupy ryzyka

Na choroby stawow narazone sa nie tylko osoby, ktore
z racji wykonywanego zawodu podejmuja wiekszy
wysitek fizyczny - sportowcy, sprzedawcy czy tancerze
- ale réwniez pracownicy biurowi, ktorzy wiekszosc
czasu spedzaja przy biurku. Do grupy ryzyka zaliczani
sa bowiem palacze i wszyscy ci, ktorzy prowadza
mato aktywny tryb zycia. Na wszelkie choroby
stawow w wiekszym stopniu narazone sa rowniez
osoby z nadwaga, zaburzeniami dziedzicznymi i po
przebytych urazach, cierpiace na alergie oraz niedobor
niezbednych witamin i mikroelementow.

Nie daj sie wrogowi!

Powszechnie wiadomo, ze profilaktyka jest lepsza od
leczenia. Dlatego tez warto zadba¢ o swoje zdrowie
i wtasciwy tryb zycia juz dzis, nie czekajac na zte
wiesci od lekarza. Troska o stawy i ich ochrona przed
chorobami - to nie jest trudne. Najwazniejszy jest
zdrowy tryb zycia! Dlatego nie zapominaj o gimnastyce,
aerobiku, jezdzie na rowerze czy bieganiu - pozwoli
to nie tylko wzmocnié¢ miesnie, ale rowniez utrzymac
organizm w dobrej kondycji.

Jesli Twoim problemem jest nadwaga, warto pozbyc
sie nadmiernych kilogramdw. Nalezy tez pamietac
o zdrowym odzywianiu sie. Szczegdlng uwage zwrdc
na witaminy A, E, C, B6 oraz miedz i selen. Zrezygnuj
z jasnego pieczywa i stodyczy, a do codziennej diety
postaraj sie wtaczyc pieczywo otrebowe, nabiat i ziota,
jak rowniez swieze owoce, warzywa i orzechy. Sa to
produkty, ktére wzmacniaja stawy.

Rada mistrza

Naukowcy dowiedli, ze korzystny wptyw na zdrowie
maja dwie niezwykte rosliny: hakorosl rozestana
(tzw. czarci pazur] i pieprz kajenski. Posiadaja
one dziatanie uspokajajace, przeciwzapalne i
przeciwbdlowe, stymuluja doptyw krwi, poprawiaja
przemiane materii i cyrkulacje limfy.

Hakorosl rozestana i pieprz kajenski pomagaja
tagodzi¢ zmeczenie i uczucie ciezkosci w stawach
po treningach lub zapobiegaja pojawieniu sie tego
rodzaju dolegliwosci.

Z uwagi na lecznicze wtasciwosci hakorosli
rozestanej i pieprzu kajenskiego firma Vision
uczynita z tych roslin podstawowe sktadniki nowego
zelu do masazu EnjoyNT Harpago Zel.

Zel do masazu stawéw EnjoyNT Harpago
Zel poleca legendarny piecioboista Edwinas
Krungolcas, wicemistrz Igrzysk Olimpijskich
w Pekinie, wielokrotny mistrz swiata i Europy.
zwyciezca zawodéw Pucharu Swiata w piecioboju
nowoczesnym.

Pieciobdj nowoczesny taczy rozne dyscypliny:
strzelanie, szermierke, ptywanie, jazde konna i
biegi. Przygotowanie sportowca do tak powaznych
zawodow wymaga meczacych treningow, ktore
obciazaja stawy i1 negatywnie wptywaja na ich
stan

Edwinas Krungolcas prezentuje wyjatkowy
zel EnjoyNT Harpago Zel o dziataniu
rozgrzewajacym, ktory tagodzi uczucie
zmeczenia | napiecia podczas wysitku
fizycznego.

www.vision-polska.pl

www.visionshop.me




